DIETA PRI PRUJMU

Prvotnim krokem je pfedevsim nahrada ztracenych tekutin a mineralt — zavodnéni. Vhodné jsou

zejména tyto tekutiny:

+ neslazeny ¢aj

« mineralni vody (nesycené)

+ iontové nadpoje

+ slané polévky (ndhrada sodiku)

« roztoky k ustnimu podani ORS (oral rehydratation solution)

« roztok pripraveny v domdcich podminkach: 8 I1Zi¢ek cukru, 1 1Zicku stolni soli, Stavu ze dvou
pomerancli nebo ze dvou grapefruitl (pro obsah drasliku) a k doplnéni do 1 litru pouzit
prevarenou vodu; dospéli by méli vypit 250-500 ml a déti 125-250 ml tohoto roztoku béhem
hodiny

U zdvaznéjsich stavu je nutné zaznamendvat pfijem a vydej tekutin (moceni), ¢astost a slozeni
stolice i zvraceni. Zdznamy by mély byt predlozeny osetfujicimu lékafi.

Dalsim krokem je optimalizovat mnozstvi a vybér potravin:

« jevhodné podavat ryZzovy odvar, syrové banany (obsahuiji draslik), event. mrkvovy odvar
a nasledné varené brambory nebo bramborové pyré, skrabané jablka, suchary

+ pozdéji pfidavame varené ¢i dusené maso (bilé)

+ bily jogurt (se snizenym obsahem tuku) s Zivou kulturou obsahuje laktobacily,
a jeho podavani se proto doporucuje v pozdéjsich stadiich 1écby

LECBA PRUJMU

Pokud prajem nema pfilis zavazny priabéh, pak je mozné Iécit prijem samolécbou |ékem na
prujem, ktery je bézné dostupny bez |ékaiského predpisu v Iékdrnach (Zivocisné uhli, SMECTA®,
SmectaGo® a jiné). Pfipadné postaci telefonicka konzultace s Iékafem.

Lékare je vSak nutné neprodlené navstivit v téchto pripadech:

« priUjem trva uz déle nez 3-5 dni v zavislosti na tizi onemocnéni. Pozor zejména u malych déti
(kojenc( a batolat)

« prUjem ma tézky pribéh s dehydrataci (odvodnénim)

« prUjem doprovazi pretrvavajici horecka

« prGjem ma starsi ¢lovék anebo malé dité

« prUjem pretrvava jiz nékolik tydn@ ¢i mésicl — chronicky prdjem

Lékar se Vas pravdépodobné zeptd, zda se ve stolici vyskytuje krev nebo zda doslo k ubytku

na vaze. pravdépodobné, ze Vam lékar provede celkové vysetieni, v€etné vysetreni konecniku.
Mezi dalsi Iékarské postupy patfi laboratorni vysetfeni stolice, v€etné moznosti vySetfeni
bakteriologického. Déle pak vysetfeni endoskopické ¢i rentgenové. Cilem |ékafskych vysetreni

je spolehlivé stanoveni pficiny prajmu (potraviny, Iéky, psychické vlivy a dalsi). Na zakladé
zjisténych pficin pak Iékaf nasadi vhodné Iéky, jako jsou bud nejbéznéjsi adsorbencia (navazi
jedovaté latky na sv(ij povrch, napf. SMECTA® nebo SmectaGo®), stfevni desinficiencia, probiotika
a antimotylitika. Antibiotika pouze v nékterych indikovanych pfipadech.

Dulezité je pfi lé¢bé prijmu dodrzovat dietu, kterad je k travicimu traktu Setrna a ktera doplini
ztracené tekutiny. Zasady diety pfi prijmu naleznete ZDE.



